YETBPTU AEUYMIN JIMKOBHM KOHKYPC
TEMA: HEZXKHHA CMO, AJIN CHA’KHUA

ITomrroBane KOJICTUHHUIIC U KOJICTC,

Cage3 ynpyxema MEIUIMHCKUX cecTapa MpeAlIKoJIcKyX yctaHoBa CpOuje Beh uetupu roguse
opranusyje Jleuynju JMKOBHU KOHKYPC Y CKJIOIY 3/IpaBCTBEHUX TPUOMHA y KOjUMA YUECTBY]Y U
Jena u oxpaciu (poAUTesbH, BACIIUTAYHM U CTPYYHH MIPEIaBayH).

3a HapelHN YETBPTHU LUKIYC IPUIIPEMAMO HOBE TEME, I10]] HA3UBOM
HEKHU CMO, AJIN CHA’KHUA

[lyreM ynWTHHKa CMO MUTATU POJUTEIHE W MEIUIIMHCKE CECTPE Ha TMPEBEHTHBHO 3JIPaBCTBEHO]
3alITHTH KOj€ TEME MX MHTEPECYjy M Y CKIIQAy ca THM IPUIPEMIIIN MPOTpaM Tpe/iaBama 3a OBaj
nuxityc. HactaBsbamMo ca MpeBeHIMjOM M HOPIIKOM 3paBOM OfpacTamy Jele, a y OKBUPY OBE
Teme 6aBuhemo ce 1 aneprujama Ha Jie4jeM y3pacTy.

Kao u 10 cana y nporpam cy ykipydeHa u gera. OHO IMITO JKEIUMO J1a TTUTaMO eIy, TyTeM OBOT
JUKOBHOT KOHKypcCa, je Kako U I/Ie Cy Jella MoKasala /HoXKUBela HeXHocT (Opury, emmarujy,
OCETJBUBOCT), @ UICTOBPEMEHO M CHAry (CHaJIaXXJbUBOCT, OTTIOPHOCT, JIOMHUIILJBATOCT), jep

Heya cy neacna, anu cHadxcHa
To ceu 006po 3uamo
Tloopwxa Opyeapuma je saxcHa
3amo scenumo oa je oamo
U xaoa oajemo, u xaoa npumamo

Hedcny, anu chasicry noopuky umamo!



JINKOBHU KOHKYPC he outu orBopen oa 10.2.2023. ronuue no 20.4.2023. roaune.
PanoBe mo:xere mocjaTu y npeamKoIcKy ycraHoBy ,,Pakuiaa Korapos Byka“ ynauna lape
Panbhuh Op.1 JlazapeBan. Kontakt ocoba je capagHuk 3a yHanpeljuBame npeBeHTHBHO
3apaBcTBeHe 3amrute I'opapana Kymaumh, ten: 060/3320251. Harpahenm panoBu Ouhe
H3JI0’KeHH Y IUVICHAPHOM JieJly CTPYYHHX CcycpeTa MeIMIMHCKHX cectapa y obiaacrtu 1133, y
Bpminy gana 11.5.2023. ronuHe kaga he OuTH U moxe/beHe HArpaje.

Ha xoHKypc MOXkeTe 1a nomassere:

O TMOjeIUHAYHE IPTEKE UM TPYIHE LPTEXKE JIeIe ca 3a0eeKSHUM OIMHCOM I[PTEKA HITH
UCKa30M JieTeTa

o mocrep u3pal)eH oJ1 MOjeAMHAYHUX WM TPYITHUX JICYjHX IPTEKa U NCKa3a

o moctep u3pahen ox pororpaduja Koje MpuKazyjy CUTyannjy y Kojoj Jena Kpo3 urpy yjiora,
JpaMaTH3allijy Wik Ha IPYT'H HA4YWH MPEICTaBbajy CBOje IPOMHUIIIbAkE HA TEMY:
HEXHU CMO, AJIN CHAXKHM... ca onricoM Te cUTyaruje

Kako n 10 cajga Beoma je Ba:KHO je 1a Jena aKTHBHO Y4eCTBYjy M pa3dyMejy CBPXy H CMHCA0
OBe AKTHBHOCTH, /12 Y TOj CUTYyaUMjH HUMAjy NPHJIHMKY Ja y4e KPO3 BJIACTHUTO AejJame U
pa3sMeHy ca IpyruMa, Ja MOry CTBapaJlayKH Ja pepaje cBoje HCKYCTBO H KPEaTHBHO J1a Ira
npeacrase.

IloceOHo mcTuuemo aa 3alesieskeHH MCKa3U, HPTEXH, pororpaduje Tpeda na mpukasyjy
ayTeHTHYHA HCKYCTBa, H/eje M MHILbEHma Jele M Ja ce TOKOM OCMHILbBABAHa OBe
AKTUBHOCTH BACIHHUTAa4 M MeJUIMHCKA CeCTPa HAa NPEBEHTHBHO 3[APAaBCTBEHOj 3alITHTH
PYKOBO/l¢ NPUHIMIIMMA KOjH NMPOUCTHYY M3 KOHUenuuje nporpama ,,I'onune y3iaera“, a To
Cy MNPUHOMI YCMEPEeHOCTH Ha OJHOCe, SKUBOTHOCT, AYTEHTHYHOCT, HWHTErPHCAHOCT,
AHTA’KOBAHOCT U MAPTHEPCTBO.

Hoapmka no0poduTH Jene je OCHOBHH LW/b LEJOKYIHOI BAaCIMTHO 00pa3oBHOI pajaa, a
LEJOBUTO carjielapame BacCUTamba U 00pa3oBama Kao NOBE3aHOI mpoueca Opure, Here,
0o0pa3oBama M BACIIUTAaKA KOjU Cy YTKAHU Y CBAKH CETMEHT 3ajelHUYKOI KHBJbemha Jene u
oapacaux y Bpruhy, jenno ox ocnopaux Havesa [1BO.

ITomryjyhu oBa mojasumrTa HAcTaB/baMO Ja Pa3sBHjaMO M HEryjeMO AKTHBAH INPHCTYI
NpeBeHIMjH U 3AIUTUTH 3APaB/ba KPO3 Pa3jIMYUTe AKTHBHOCTH Y KOjUMa y4eCTBYjy Aela,
BACNIUTAYH, POAUTE/bH, JIOKAJIHA 3ajeJHUIA U HAILle YIPYKee .

[TpenopyuyjeMo 1a 3auHTEpecyjeTe Jely Tako mro here:




- IOKPEHYTH Pa3roBOp ca JCIOM O CHTyalldjaMa KaJia Cy ce OWJIM HEeXHU, ald CHAXHHU U Y3
HOJIPIIKY YCIICJIU JIa CaBiIajiajy HeKU U3a30B, podIieM, TeKkohy ca akIeHTOM Ha MOPIIIH KOjy
MOXEMO J1a TIPYKHMO jeJHU APYTuMa: Kako MOIPIIKY J1ajeMO, Kako je TPaKUMO, KOJIMKO HaM OHa
3HAYM M KaKO CMO C€ y HEKOM TPEeHYTKY ocehianu Kaja MOoAPIIKY HEKOM MPYXKHUMO, Kao U Kaja je
0J1 HEKOT JT00UjeMo

-YKOJIMKO Yy TPYIIU MMa JIelle KOja Cy MMajla HeKy aJleprujcKy peakiiujy 1 >kKene J1a TO u3pase Kpo3
[PTEX U MCKa3, MOJPKUTE Ty MHUIM]aTUBY yBakaBajyhu nete u merose norpede u Bojehu
padyHa O 3alITUTH IPUBATHOCTH JICTETA

- IOBE3aTH KPO3 UTPy Jiely Mitahux ¥ CTapujuX y3pacTa, NPONPATHTH 3ajeAHUYKY UTPY, Capaliby
y )KHBOTHO MTPAaKTUYHUM CUTYaIlljaMa U HAaYMHE Ha KOje TPYXkKajy MOMON | MOJPIIKY jeTHA
Jpyruma.

- KpO3 KOHCYJTAIH]je ca JCIIOM HACTOjaTH Ja youe BPETHOCTH Capajbe, y3ajaMHe MOIPIIKE H
eMnaruje.

- IOHYIUTH pa3IMYUTE MaTepHjalie U MOJCTAKHYTH HX Jia CBOj J0XKHBIbA], U]y, ocehame u3pase
U TIPEJICTaBe Ha CUMOOJIMYKH HAYHMH (MCKa3, IPTEXK, IIOKPET, UTPA...).

3abenexxure 1evje NCKa3e U MUTarba, OJCTAKHUTE JIEIY J1a MIIYCTPYjy CBOja MPOMUIILIbAa
[PTEXUMA, 110jeIMHAYHUM WUJIM TPYITHAM. Y KOJIMKO JIela U3pa3e CBOje Mieje Ha HeKU JAPYTH
KpEeaTUBHU HaYMH MOKeTe (hoTorpadrcaT TO mMTO Cy JAela HallpaBuia, MprUKas3aia Kpo3 Urpy
yJI0Ta ¥ CIIMYHO.

[To3mBamo Bac Ja ca JICIIOM M3 Ballle IMPEIITKOJICKE YCTAHOBE YUECTBY]ETE
y 4ETBPTOM JJUKOBHOM KOHKYPCY 110 HA3UBOM

HEXHU CMO, AJIM CHAKHHA

3axBaJbyjeMO C€ MPEAIKOJICKUM YCTaHOBaMa Koje Cy J0 caja y3eme
yudemrhe y opraHu3aiuju u peainsanuju oBor gorahaja. 3axBabyjeMo ce
U KoMnaHuju Abena ¢apm Koja je reHepaTHu TOKPOBUTET.

Ca opranu3zoBameM 3/1paBCTBEHUX TpHUOWHA O] Ha3uBOM ,lloapiika apyrapuma‘ 3amouyenu cMo
TokoM Jjierta 2021. roauHe. YNPKOC HEMOBOJBHO] €MHIEMHUOJIONIKOj cuTyaruju Tokom 2020./21.
ycIenu Ja OopraHu3yjeMo 37paBcTBeHe TpuOuHe y 12 rpagoBa mmpom CpbOuje, Ha KojuMa cy
YYECTBOBAJIM POJAMUTEIbH, JI€lla W BacluTaud, a OCHOBHa TemMa Owmna je ,Jllogpmika 31paBom
onpacramy*. Tokom panne 2022./23. ronquHe opraHu3oBaiu cMo jour 11 3apaBcTBEHMX TpUOWHA,
Ha TeMy ,JICHXOJOIIKM acreKkTH Xpamema W pa3BUjambe 3/ApaBUX HABUKA OJl HajpaHUjer
netumcTBa“. OBe TpuOMHE Cy OUJie HaMEHheHEe POJUTeSbuMa JIelle jacIeHor U Mialer y3pacra, ainu
Cy y BbHMa, IyTeM JMKOBHOI KOHKypCa y4decTBOBaJla M MpeAlIKoJicka Jemna. Hacrojamu cmo na
KpO3 OBE HMHMIMjaTHBE JaMoO JONPHHOC pa3BHjaby BPIIKHAYKUX 3ajeHUIa y BpTUhHMa H
CHa)XHM]E€M IMOBE3UBamY jaciula U BpTuha Kpo3 3ajeTHUYKE aKTUBHOCTH.



Ha Tpubmnama cy mnpegaBauym OwM Halld HWCTAKHYTH JICKapu TeAWjaTpH, Je4ju
racTpOEHTEPOJIO3H, TICHXOJOr M CapaJHUK Ha MPEBEHTUBHO 3JIPaBCTBEHO] 3alTHTH Ca
JNYTOTOJMINELMM HMCKYCTBOM pajia y MPEIIIKOJICKO] YCTaHOBH. TpuOWHAMa je MpHCYCTBOBAJIO
BUIIIE CTOTHHA POJAWTEhA KOjU Cy UMAM MOTYNHOCT Ja TNOCTaBJbajy MUTama M YUECTBY]Y Y
pa3MeHH UCKycTaBa. AKTHBHO yuenihe Jiere Koja cy yHaIpe]| yro3Hara ca TeMOM, Y4eCTBOBaja Cy
U3paiy IPTEKa U TOCTaBJbakby M3II0KOE, a HAa CaMOj TPUOWHU YUECTBY]Y y KBU3Y U Y pa3roBOpy O
JIaTO] TEMH.

PAJIOBE MOXETE ITOCJIATHU HA AJIPECY: ynumna Jlape Panhuh 6p. Jlazapesan
Oco0a 3a xonTakT je I'opaana Kynuh, Ten:060/3320251.

XBana Bam Ha capanmu



